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 چکیده 

عصر حاضر، عصر ارتباطات موبایلی شاهد دگرگونی های فراوانی بوده است. درنوردیدن مرزهای جغرافیایی و تغییر فضای 

تکنولوژیک، زندگی روزمره بسیاری از افراد را تحت تاثیر خود قرار داده است. در این میان خانواده به ویژه فرزندان به عنوان 

های نوین پیش قدم بوده، بیشتر از سایر اقشار تحت تاثیر فضاهای مجازی دچار تغییر و گروهی که عموما در پذیرش تکنولوژی 

دگرگونی گشته است. در مقاله حاضر چگونگی نقش رسانه های نوین به ویژه تلفن های همراه هوشمند در زندگی روزمره 

صحیح تلفن همراه بررسی شده است. روش  خانواده ها با بررسی چالش ها و فرصتها، نقش بانوان در نحوی استفاده و مدیریت

کیفی است واز روش مصاحبه نیم ساخت یافته  به روش تحلیل تماتیک یا موضوعی  -کتابخانه ای –تحقیق ترکیبی از توصیفی 

) تحلیل درون مایه (برای تحلیل داده های گردآوری شده استفاده گردیده است. این نوع تحلیل عبارت است از تحلیل مبتنی 

استقراء تحلیلی که درآن محقق از طریق طبقه بندی داده ها و الگو یابی درون داده ها و برون داده ها به یک سنخ شناسی  بر

تحلیل دست می یابد. براساس نتایج این تحقیق شبکه های رسانه ای نوین به ویژه شبکه های اجتماعی موبایلی از عوامل اصلی 

 است.طلاق عاطفی و  بحرانهای هویت فردی 

 

 کلمات کلیدی :

ارتباطات موبایلی–اینترنت  همراه –تکنولوژی نوین –تلفن همراه  هوشمند –شبکه های مجازی   

 

 مقدمه وطرح مسئله 

، در سال های اخیر نقش های زیادی علاوه تلفن های همراه هوشمند که از تلفیق تلفن واینترنت همراه به وجود آمده اند

برنقش سنتی خود یعنی بر قراری تماس و ارسال پیام به خود گرفته  و با قابلیت های چند گانه ای که پیدا کرده اند، دیگر 

ند (. حتی پیش از توسعه فراوان قابلیتهای این نوع تلفن، محققان معتقد بود 651،649: 2012)لارسن، صرفا تلفن نیستند 

تلفن همراه به تکنولوژی ارتباطی  و یک دستگاه اطلاعاتی چند گانه تبدیل شده است که مجموعه ای از قابلیتهای متنوع را در 

زمانی  میلادی بر میگردد.  2007ظهور تلفن همراه هوشمند مدرن به سال  (.  2012اختیارکاربران خود قرار می دهد ) لیلیه ، 

(. در دنیای امروزی نمی توان عرصه ارتباطات  2013گوشی های آیفون را به بازار معرفی کرد) اگر ، که شرکت اپل اولین سری 

موبایلی را جدا از دیگر عرصه های رسانه ای مورد مطالعه  و پژوهش قرار داد، چرا که مرزهای جدا کننده رسانه های مدرن روز 

(. از آنجا که تعریف ارتباطات موبایلی توسعه پیدا  2010سکرودر ، ، ا 2011به روز کم رنگتر می شود ) گوگین و کرافورد، 

چالشها و   ،کرده واز سوی دیگر بسیاری از خدمات اینترنتی از طریق تلفن های همراه هوشمند قابل  دسترسی هستند

تکنولوژی جدید چه که  فرصتهای زیادی با ورود موبایل پیشرفته در زندگی روز مره به وجود آمده و سوالات زیادی مانند این

نقشی در زندگی روز مره ایفا میکند  و پیامد های اجتماعی آن چیست؟و چه تغییراتی در سطوح فردی و اجتماعی زندگی 

ی الکترونیک و رایانه در چند های نوین در عرصهگسترش فناوری مطرح میگردد.  ،روزمره خانواده ها به وجود آمده است

  ای از جمله اینترنت، تلفن همراهو رایانه  های الکترونیکیار شدن انواع و اقسام لوازم و برنامهی گذشته، موجب پدیددهه

با وجود اینترنت، علاوه بر وجود دنیای واقعی و الگوهای ارتباط سنتی در آن، فضاهای  در جهان شده استغیره ماهواره و
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پذیرد و این اطلاعات در آنها دیگر به شیوه ی سنتی صورت نمی ی تولید، انتقال و مصرفمجازی نیز ایجاد شده اند که نحوه

پیامدها و آثار مثبت و  مانند سایر انواع دیگر تحولات و پیشرفت ها، ،سترش فضاهای مجازیگ .الگوها، کاملا دگرگون شده اند

توان تسهیل و یامد آن را میمنفی گوناگونی را در جامعه و زندگی کاربران این گونه فضاها ایجاد کرده است. مثبت ترین پ

توان به خطر افتادن حریم خصوصی افراد، منزوی شدن تسریع ارتباطات و تبادل اطلاعات دانست. منفی ترین پیامد آن را می

توان برای بروز این پیامدهای منفی بیان داشت، این اصلی ترین علتی که می. آنها و از هم پاشیدگی بنیان خانواده معرفی نمود

کودکان و نوجوانان عصر حاضر مانند  .که در فضای مجازی افراد نمی توانند به شناخت صحیح و کافی از هم دست یابند است

های تلویزیونی سرگرم های گذشته نیستند که تنها با بازی کردن با همسالانشان و تماشای کارتونکودکان و نوجوانان نسل

ها یا برخی از آنها برخوردارند. صرف نظر از کاربرد وسیع این ی این فناوریان از همه. تقریباً تمامی این کودکان و نوجوان شوند

ینترنت و به تبع ا  دهد،ابزارها، آنچه امروزه کاربرد وسیعی یافته و بخش وسیعی از فعالیت های روزمره ی افراد را پوشش می

را دارد که بر اساس طبقه  87کشور جهان رتبه  187ن کشور ما از نظر بهره مندی از اینترنت در بی. آن فضای مجازی است

درصد استفاده کنندگان اینترنت را قشر جوان  35.  بندی اتحادیه جهانی مخابرات جزء کشورهای متوسط به شمار می رود

در شبکه های دوست یابی (. 1384)صادقیان،  دقیقه در هفته است 52تشکیل می دهند و میانگین صرف شده برای اینترنت 

 ها کسب کرده اندکشور ما به سرعت در میان جوانان ایرانی محبوب شده است و ایرانی ها رتبه سوم را در این شبکه

، فضای ذهنی جوانان را اشغال کرده و از آن مهمتر، نمایانگر نقش خانواده در کنار  ای اینترنت(. فرهنگ رسانه1386ستارزاده،)

نتیجه تحقیقات انجام شده در کشور، . دارنداخلاقینظارتوتربیتیکنترلحدچهتاخودرزنداناین ابررسانه است که والدین روی ف

اتاق )درصد از آنها به خاطر حضور در چت روم  35دهد که بیشترین استفاده کنندگان از اینترنت جوانان هستند و نشان می

-درصد نیز به دلیل 25چک کردن پست الکترونیکی و درصد به منظور  30،  درصد برای بازی های اینترنتی 28گفتگو(، 

  .(1387یابانگرد،ب)هستندجهانیشبکهدرجستجو،

 روش پژوهش

کیفی است واز روش مصاحبه نیم ساخت یافته و تحلیل مضمونی مصاحبه ها  -کتابخانه ای –تحقیق ترکیبی از توصیفی  روش

ای است که در آن، سئوالات مصاحبه از قبل مشخص می شود واز تمام استفاده شده است. مصاحبه نیم ساخت یافته، مصاحبه 

پاسخ دهندگان پرسش های مشابه پرسیده می شود، اما آنها آزادند که پاسخ خود را به هر طریقی که می خواهند ارائه دهند. 

ارد در طی فرایند مصاحبه البته در راهنمای مصاحبه، جزئیات  مصاحبه، شیوه ی بیان و ترتیب آنها ذکر نمی شود. این مو

 (. 600:  1384. ببی ، 158:  1383) دلاور ،  تعیین می شوند

نفراز بانوان شاغل  35نفر  بانوان شاغل صنعت آب وبرق لرستان می باشند . حجم نمونه  200جامعه آماری پژوهش حاضر   

با توجه به موضوع مورد مطالعه، شیوه گردآوری مستلزم انعطاف پذیری در سطح وسیع است. شرکت آب منطقه ای می باشند. 

 نیزامعه آماری صورت می گیرد و ملاک تعیین حجم نمونه جبنابر این در این تحقیق، نمونه گیری به شیوه هدفمند از میان 

که خاص پژوهش کیفی است گرد نیم ساخت یافته های این مطالعه با استفاده از مصاحبه ه اشباع سئوالات تحقیق است. داد

آوری گردیده است و از روش تحلیل تماتیک یا موضوعی ) تحلیل درون مایه (برای تحلیل داده های گردآوری شده استفاده 

و از طریق طبقه بندی داده ها  گردیده است. این نوع تحلیل عبارت است از تحلیل مبتنی بر استقراء تحلیلی که درآن محقق

 (. 66، ب :  1392الگو یابی درون داده ها و برون داده ها به یک سنخ شناسی تحلیل دست می یابد ) محمد پور ، 
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 سوالات اصلی پژوهش

مهمترین عامل طلاق عاطفی چیست؟-1  

تاثیر شبکه های مجازی بر بحران هویت فردی چیست ؟-2  

 سوالات فرعی

استفاده از شبکه های اجتماعی موبایلی چیست ؟ عوامل موثر بر گرایش مصاحبه شوندگان به-1  

تصور مصاحبه شوندگان نسبت به میزان و نوع مصرف رسانه های نوین ) شبکه های اجتماعی موبایلی ( خود چگونه است ؟-2  

از دیدگاه مصاحبه شوندگان ، شبکه های اجتماعی چه تاثیری بر زندگی فردی و اجتماعی افراد داشته است ؟-3  

نان در مدیریت استفاده صحیح از شبکه های رسانه ای نوین چیست ؟نقش ز-4  

فرضیات   

شبکه های مجازی عامل مهمی در طلاق عاطفی است .-1  

شبکه های مجازی با بحران هویت فردی ارتباط دارد . -2  

 یافته های پژوهش

 ویژگی های مصاحبه شوندگان

 در این تحقیق سعی گردیده با طرح سئوالاتی سیمای کلی مصاحبه شوندگان مشخص گردد. 

 

 وضعیت تاهل -1جدول

 وضیعت تاهل پاسخگویان

 متاهل 30

 مجرد 5
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 میزان تحصیلات –2جدول 

 مدرک پاسخگویان

 دیپلم 1

 فوق دیپلم -

 کارشناسی 19

 کارشناسی ارشد 14

 دکترا 1

   

ویژگی های زیر را می توان استخراج کرد : از جداول بالا  

 سن داشتند . سال 46تا 30در این پژوهش مصاحبه شوندگان بین -1

بیشتر مصاحبه شوندگان متاهل بودند . -2  

افراد با طیف شغلی، درآمدی و تحصیلات متفاوت بودند .- 3   

 بحث

 دلایل استفاده از شبکه های اجتماعی موبایلی

رسانه های دیجیتالی می تواند جنبه های منفی و مثبتی داشته باشد. پیدایش این نوع محیط رسانه باعث ظهور محیط جدید 

فیس بوک دردقیقه دو و  از انکنندگ شده که میزان اطلاعات در دسترس افراد به شکل خارج از تصوری افزایش یابد. استفاده

( .  2014میلیون ایمیل ارسال می شود ) گانلیوس ،  200قه نیم میلیون مطلب به اشتراک می گذارند. در جهان درهر دقی

درصد بزرگسالان  87 ، 2014علاوه بر میزان اطلاعات، در دسترسی به این میزان از اطلاعات هم انقلابی رخ داده است. در سال 

، اعی موبایلی مانند کاکائوگسترش شبکه های اجتمبا(.  2014آمریکایی از اینترنت استفاده می کردند ) موسسه تحقیقات پیو ، 

تلگرام، وایبر، واتساپ و همچنین نسخه های موبایلی وب سایت هایی چون فیس بوک و لینکدین، به نظر می آید که جریان 

بر همه واضح است که موبایل یا تلفن همراه یک وسیله سودمند برای ارتباطات   اطلاعات، فراگیر و غیر قابل کنترل شده است.

به حدی که به اندازه سلاح های گرم می تواند  داشت نادرست یااستفاده درست هم ب می شود و می توان از آن مطلوب محسو

به زودی پیشرفتهای عجیب و غریب دستگاههای موبایل باعث تعجب همگان خواهد  در سطح کلاس و مدرسه خطرناک باشد،

داد، یا دستگاههایی که تغییرات مشکل ساز ضربان قلب و شد ، موبایل هایی که بوی بد دهان را به صاحبش هشدار خواهد 

حالات اورژانسی را به صاحب موبایل و یا شرکت های بیمه و مراکز اورژانس اطلاع خواهد داد، استفاده از دفترچه تلفن، حافظه 

گوناگون برای والدین  فیلمبرداری، عکس برداری و قابلیت های بالا برای ذخیره فایل های فشرده صوتی و تصویری، ضبط صدا،

. در کشورهای پیشرفته جهت ردگیری و کنترل فرزندان و نظارت از راه دور و غیره هر شخص را به فکر استفاده از آن می اندازد

به هر حال، به همراه داشتن موبایل در کلاس درس و مدرسه دارای ضررهایی بیشتر از فواید آن است و حداقل در شرایط فعلی 

ازی لازم انجام نشده است، برای مدارس و والدین به یک بحران تبدیل شده است علی الخصوص وجود بلوتوث ها که فرهنگ س

موزان و انتشار آن در اینترنت یا از طریق آو پیامک ها و تراک های غیر اخلاقی و یا فیلمبرداری و گرفتن عکس از سایر دانش 
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ا توجه به اینکه رسانه ب. ان از آنها، مشکلات زیادی را به وجود آورده استسی دی و بلوتوث، سوء استفاده های احتمالی دیگر

میتواند بصورت مستقیم و غیر مسقیم تمامی آحاد جامعه را تحت تاثیر قرار دهد اما تاثیر مهم آن از طریق اثرگذاری بر 

ار است و میتواند مفاهیم را در قالبهای نهادهایی چون خانواده است. رسانه از ابزار گوناگونی در زمینه برنامه سازی برخورد

متنوع و جذاب به مخاطب عرضه نماید. پیامد اثرگذاری رسانه را میتوان در دو قالب پیامدهای مثبت همچون افزایش سطح 

آگاهی اعضای خانواده در زمینه های مختلف از جمله موضوعات و مسائل جسمی، روحی و اصلاح رفتار فردی و جمعی و 

رسانه ها میتوانند بر موضوعاتی چون  . منفی چون افزایش خشونت خانوادگی، طلاق و جرائم اجتماعی مشاهده نمودپیامدهای 

تربیت فرزندان و چالشهای درون خانواده موثر واقع شوند و بررسی پیامدهای رسانه ای در هر یک از این موارد میتواند چشم 

. رسانه های گروهی علاوه بر این که در فرایند ارتباطات و جابجایی اطلاعات انداز روشنی از وضعیت و عملکرد آنها نشان دهد

در درون جامعه و ملل سهیم هستند در عرصه های سیاسی، فرهنگی و اقتصادی به موازات تحولات عمیق در نهاد های 

یک دانشگاه عمومی در راستای سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و دگرگونی باورها و ارزشهای مسلم جامعه کارساز بوده و به عنوان 

شکوفایی و اعتلای فرهنگ جامعه زبان هدایت خویش را به کار بسته و جامعه را به سمت و سوی مطلوب هدایت می نمایند. از 

 دآن جا که الگوسازی رسانه برای والدین و فرزندان امری بدیهی است و تجربیات فراوانی این موضوع را به اثبات رسانده عملکر

ه در قالب طرح الگوهای موفق ضمن تقویت باورهای درست و تصحیح نگرش های نادرست منجر به تغییر رفتار به عنوان رسان

   (1393شیخی, سمیرا و نیره السادات سعادتمند،) .هدف غایی آموزش خواهد گردید

 نقاط قوت شبکه های مجازی  بیان گردیده است .از برخی   1 در نمودار

     

نقاط قوت شبکه های مجازی -1نمودار   

 

ه نقاط قوت شبک
های اجتماعی

ارتقاء سطح 
علمی

انتقال تجارب

از بین بردن 
فاصله زمانی

ومکانی

اطلاع رسانی 
سریع

بهبود کیفیت
زندگی

سهولت 
دسترسی

نپاییهزینه دیده شدن 
بیشتر 

موقعیت زنان ایجاد 
الگوهای 

جدید

وسعت 
اطلاعات

آگاهی از اخبار 
ایران وجهان

سادگی کار 
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 علل استفاده از شبکه های اجتماعی

در این پژوهش سعی شده است با سئوالات متفاوت دلایل استفاده از شبکه های مجازی مصاحبه شوندگان مشخص گردد. 

 . ( تم های اصلی که از پاسخ مصاحبه شوندگان استخراج گردیده دسته بندی شده است3بدین منظور در جدول )

 

علل استفاده از شبکه های اجتماعی  -3جدول  

 ردیف تم ها ومضامین استخراج شده دفعات اشاره با تم

 
21 

 1 اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 2 اطلاع از آخرین تحولات علمی 18

 3 آگاهی از اخبار داخلی 17

 4 آشنایی با افراد جدید بدون شناخت هویت آنان 17

اوری های روزنسهولت دسترسی به ف 17  5 

 6 گرایش به برنامه های جدید رسانه های نوین  15

 7 ارتقائ سطح علمی  15

 8 ارضای نیاز های روانی 14

 9 تبادل تجربیات شخصی 14

 10 ایجاد فرصت برابر برای گفتگوی افراد 12

 11 تبلیغات و اطلاع رسانی رایگان 12

 12 داشتن وبلاگ تخصصی 11

وگستردگی شبکه های اجتماعیتنوع  11  13 

 14 خود نمایی و مورد تایید بودن جامعه  11

 15 خلاقیت و ونوآوری 11

 16 آموزش ویادگیری 10

 17 ورود به حریم خصوصی افراد در شبکه های مجازی 9

 18 الگو برداری از مدل ها 9

 19 دانلود موزیک 9

 20 پزشکی وسلامت 8

استفاده از شبکه های مجازیرقابت با همسر در  8  21 

 22 شرکت در سازمان های مردم نهاد مجازی 8

 23 تمایل به مطالب مذهبی در شبکه های مجازی 7

 24 آشپزی و خانه داری 6

 25 ایجاد روابط عاشقانه 6

 26 جستجوی شغل و کسب وکار 4
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دهد مانند ایجاد محیطی شخصی، هایی که در اختیار فرد قرار میبا قابلیت های اجتماعیشبکهبا توجه به نتایج جدول بالا،  

حسی از کنترل ،  انتخاب دوستان، آزادی در بیان نظرات و مخالفت با نظرات دیگران، آزادی در استفاده از تفریحات مختلف و... 

ترین دلایل گرایش افراد رل، یکی از اصلیکنند. این آزادی عمل و حس کنتفردی را به کاربر خود منتقل می شخصی و اراده

  های جدید،آشنایی با برنامه. همچنین بر اساس اظهارات مصاحبه شوندگان های اجتماعی استخصوص جوانان به شبکهبه

بیشتر به از جمله علل گرایش ی اطلاعات جدید ارائه  آور،های اعجابانگیز و پرتحرک، خلق صحنههای شگفتطرح موضوع

هستند اکثر افراد مصاحبه شونده معتقد بودند اعتیاد به شبکه های اجتماعی یکی از عوامل مهم های اجتماعی سمت شبکه

استفاده از آنها می باشد. بیشتر پاسخگویان  علاوه بر اعتیاد، هزینه پایین و سهولت دسترسی به اخبار داخلی وخارجی را از 

های اجتماعی مجازی از قبیل شبکهها دانسته اند. یکی از مصاحبه شوندگان اظهار داشت : دلایل استفاده از این شبکه 

و باعث می شود افراد  کنندبرآورده می نیاز تنهایی انسان راگوگل پلاس و... به بهترین حالت ممکن  تلگرام، بوک، توئیتر،فیس

مصاحبه کننده دیگر ای نیز برقرار کنند. باطات گستردهعین تنهایی و داشتن زندگی خصوصی، با جهان پیرامون خود ارتدر 

های اجتماعی بهشت شبکهمسئله دیگراین است که   ارتقاء اطلاعات علمی، آموزشی را از دلایل استفاده از این شبکه ها میداند.

توانند بدون آنها میزیرا  ،خودشیفتگی هستند یا حداقل میل زیاد به محبوبیت دارندافرادی است که دچار اختلال شخصیت 

های اجتماعی مجازی بنابراین شبکه .وپا کنندموهوم و تخیلی برای خود دست واقعی، تعداد زیادی رابطه داشتن روابط دوستانه

های اجتماعی شبکهو افراد تصور می کنند  آوردتوهم محبوییت را صرفاً براساس کمیت تعداد دوستان برای فرد به وجود می

ی های اجتماعی مجازی و کار با اینترنت، هر روز تجربهحضور در شبکه .شود مردم را شناختاست که واقعاً میتنها جایی 

دهد، یادگیری ساختن یک پست الکترونیک، یک وبلاگ، امکان تولید در این فضا، رفتن جدیدی را در اختیار کاربران قرار می

ی اول احساس فعال بودن و در این موارد در درجه، محیط مجازی و...  به صفحات دیگر کاربران، آشنایی با اصطلاحات این

دهد، بعد کند حضوردر این فضا به او قدرت میدهد. در ادامه فرد به مرور احساس میی دوم حس غرور و عزت نفس میدرجه

 .دگذارمیقدمفضااینبیشتربهغرور،ومنزلتاینحفظبرایخودنزددرفردنیزمدتیاز
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 تصور مصاحبه شوندگان به میزان و نوع مصرف شبکه های مجازی

در این پژوهش سعی شده است با سئوالات متفاوت میزان و نوع مصرف فضاهای مجازی مصاحبه شوندگان مشخص گردد. 

 است. تم های اصلی که از پاسخ مصاحبه شوندگان استخراج گردیده دسته بندی شده 4بدین منظور در جدول

میزان و نوع مصرف شبکه های مجازی مصاحبه شوندگان-4جدول   

دفعات اشاره با 

 تم

 ردیف تم ها ومضامین استخراج شده

 1 تمایل به شبکه های اجتماعی 22

 2 اختصاص زمان بیشتر به فعالیت در شبکه های اجتماعی 22

 3 استفاده بیشتر از تلگرام و اینستاگرام 22

تلفن همراه به اینترنت رایانهترجیح اینترنت  22  4 

 5 خرید اینترنتی 21

 6 اختصاص زمان بیشتر به  تماشای کلیپ وفیلم 21

 7 ارتباط با سایرافراد ومشارکت در گفتگوها  20

پیگیری بحث ها وتبادل نظرها از طریق شبکه های  20

 مجازی

8 

 9 ترجیح فعالیتهای شبکه های اجتماعی به فعالیت در منزل 18

 10 استفاده بیشتر از فیس بوک 15

 11 تمایل به چت با دیگران 15

 12 ترجیح شبکه های مجازی به دید وبازدید 15

 13 جستجوی مدهای به روز در اینترنت 14

 14 تمایل به آگاهی از اخبار داخلی و خارجی 12

 15 دنبال کردن قصه هااز طریق شبکه های مجازی  12

اینترنتی تمایل به بازی های 12  16 

دنبال کردن صفحه بازیگران در شبکه های اجتماعی و  12

 تاثیر در هویت فردی

17 

 18 اختصاص زمان بیشتر برای صحبت با تلفن همراه 12

 19 ترجیح شبکه های مجازی به استراحت روزانه 10

 20 پیگیری تبلیغات از طریق شبکه های اجتماعی 10

شبکه های اجتماعی موبایلیعلاقه به آموزش از طریق  10  21 

استفاده کمتر از شبکه های مجازی به دلیل مسئولیتهای  6

 زندگی

22 

 23 انتقاد به شبکه های مجازی 6
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افرادی که  -2افرادی که صرفا با تلفن همراه کار می کنند  -با توجه به جدول بالا می توان افراد را به دو قسمت تقسیم کرد: ا

و هم با رایانه کار میکنند. در این بین مصاحبه شوندگان به دو گروه کاربران دائمی شبکه های مجازی و  هم با تلفن همراه

کاربران موقت تقسیم می شوند. کاربران دائمی ترجیح می دهند همه فعالیتها و کارهای روزمره خود را با استفاده از تلفن 

یل زیادی به جستجو در شبکه های مجازی دارند وعلاقه ای  به مشارکتهای همراه، تبلت ویا رایانه انجام دهند . این افراد تما

گروهی و خانوادگی ندارند. گروه دوم کاربرانی هستند که نیمی از وقت خود را به مسئولیتهای زندگی و خانوادگی بدون حضور 

ندانی به رسانه های نوین در شبکه های مجازی اختصاص می دهند و گروه سوم را افرادی تشکیل می دهند که تمایل چ

بیشتر مصاحبه شوندگان جز ء گروه دوم بودند. به عبارت دیگر انجام  نداشته و فعالیتهای خود را به روش سنتی دنبال میکنند.

قبوض، جستجوی مدهای آرایشی و مزون های لباس ، تماشای فیلم وکلیپ و ارتباط با رهای خانه از قبیل خرید، پرداخت کا

یکی از مصاحبه شوندگان می گوید: من بیشتر وقتم را در تلگرام می گذرانم  بیشتر از طریق اینترنت انجام می دادند.سایرین را 

مصاحبه شونده دیگر برعکس  چون احساس میکنم مطالبش بیشتر به درد من میخورد و با مطالب احساس نزدیکی بهتری دارم.

ی برای من ندارد و گفتگوی رو درو با دوستان و خانواده را بیشتر می پسندم. اذعان میدارد کار با این شبکه ها جذابیت چندان

می توانید افرادی که سلیقه شان شبیه به خودتان  ،وقتی که شما در یک شبکه اجتماعی عضو می شوید فرد دیگر می گوید

هستید و یا به کتاب علاقه فوتبال طرفداربرای مثال، اگر شما  در اطراف خود بسازید.  را از این افرادگروهی و را بیابید است 

چون شما به  می توانید که افرادی که سلیقه ای مشابه با شما دارند را پیدا کنید و با آنان به تبادل اطلاعات بپردازید.  ،دارید

وید. با این جای دنیای واقعی در یک دنیای مجازی کار می کنید این فرصت را دارید که در گروه و اجتماعات بیشتری عضو ش

. بنابراین از مطالب بالا می شبکه ها شما در هر زمان که به اینترنت دسترسی پیدا کنید می توانید دوستانتان را ملاقات کنید

توان چنین بردداشت کرد که  هر یک از این افراد به دلایل گوناگون و برای رفع نیاز های خود در شبکه های مجازی فعالیت 

گرفتن و عرضه خدمات  ایگان، سرعت بالای انتشار اخبار، آموزش مطالب مختلف، قابلیت پیام دهی لحظه ای،دارند . تبلیغات ر

دادن یا گرفتن پیشنهادات و راه حل هایی در باره مسائل کاری ویا شخصی همه از  ،حمایت شدن از سوی افراد همفکر ،و کالا

 دلایل سوق افراد به رسانه های نوین است. 

 

 شبکه های اجتماعی بر زندگی فردی واجتماعیتاثیر 

در این پژوهش سعی شده است با سئوالات متفاوت تاثیر شبکه های مجازی بر زندگی فردی و اجتماعی مصاحبه شوندگان 

                      تم های اصلی که از پاسخ مصاحبه شوندگان استخراج گردیده دسته بندی شده است . 5مشخص گردد. بدین منظور در جدول 
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 شبکه های اجتماعی بر زندگی فردی واجتماعی تاثیر -5جدول 

دفعات اشاره 

 با تم

 ردیف تم ها ومضامین استخراج شده

 1 اعتیاد به شبکه های اجتماعی 21

 2 طلاق عاطفی 20

 3 اختصاص وقت کمتر به فرزندان 18

زندگیکاهش مسئولیتهای  18  4 

 5 عدم توجه به افراد خانواده در هنگام کار با اینترنت 16

 6 افزایش افسردگی 16

 7 انزوا وگوشه نشینی 15

 8 تاثیر پذیری از مطالب شبکه های مجازی 15

 9 عدم تمایل به جمع خانوادگی و سرگرمی های سنتی  15

 10 اتلاف وقت 15

فرزنداولویت شبکه های مجازی بر تربیت  14  11 

 12 بازی با فرزند 14

 13 تمایل به شرکت در مهمانی های خانوادگی 12

 14 خواندن کتاب  12

 15 ارتباط و گفتگوی صمیمی با همسر 12

 16 مشورت با خانواده 12

 17 تمایل به مطالب مذهبی در شبکه های مجازی 11

 18 کاهش تمرکز 10

هویت و کلاه برداری جعل 10  19 

 20 تزلزل کانون خانوادگی 10

 21 به خطر افتادن حریم شخصی 10

 22 سرقت اطلاعات شخصی 10

 23 انحرافات جنسی واخلاقی 8

 24 افزایش اضطراب و استرس 8

 25 پنهان کاری وعدم صداقت 8

 

استفاده مکرر و زیاد از افراد با با توجه به یافته های جدول بالا وپاسخ های مصاحبه شوندگان چنین استدلال می شود که  

قطع بودن یا عدم دسترسی به اینترنت برای افرادی که دچار اعتیاد اینترنتی  ی  می شوند بطوریکهاینترنت دچار اعتیاد اینترنت

شود و این افراد برای رهایی از این حالات ناخوشایند دوباره به سمت اند، باعث ایجاد حالات افسردگی و اضطراب میشده

روابط در فضای مجازی به جایی  اعتقاد داشتند اکثر مصاحبه شوندگان .روندهای اجتماعی و اینترنت میاز شبکه استفاده
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د افراهای دروغین برای فضای مجازی باعث تشکیل خانواده و ها حرفی برای صحبت با یکدیگر ندارندرسیده که دیگر خانواده

های گوناگونی فعالیت های مجازی و اینترنتی در حوزهبه اینکه شبکها توجه ب .است سبب طلاق عاطفی  شدهو گردیده 

پیامدهایی از جمله دور کردن افراد  .روی ابعاد مختلف زندگی افراد مجرد و متأهل تأثیر بگذارندکنند، این امر باعث شده بهمی

د روابط خارج از چارچوب خانواده، بلوغ به خطر افتادن امنیت شخصی، ایجا از یکدیگر، طلاق عاطفی، ایجاد اعتیاد روانی، 

تواند مستقیم فضای مجازی میزودرس، تزلزل محیط خانواده و کاهش روابط و تعاملات اجتماعی از جمله اثرات مستقیم و غیر

های دور در سطح جهانی به یکدیگر نزدیک با به وجود آمدن فضای مجازی، فاصلهمی گوید گان دونبه شحمصایکی از . باشد

دنبال آن سلامت جسمی و که به رفته اما در حقیقت دیگر در کنار یکدیگر حضور نداریم و ارتباطات چهره به چهره از بین شده

ها، هرکسی تا وارد در خانواده.ارتباطات عاطفی بین افراد خانواده کاهش پیدا کرده است  وبه خطر افتاده  افراد خانوادهروانی 

شود و خود را با این ابزارها کند و وارد فضای اینترنت میگیرد یا از کامپیوتر استفاده مییشود گوشی در دست مخانه می

ها این شبکه ،ها حرفی برای صحبت با یکدیگر ندارندروابط در فضای مجازی به جایی رسیده که دیگر خانواده. دکنسرگرم می

و خانواده  ه اندها قرار گرفتنان ما تحت سیطره این شبکهسمت خود کشانده است که جوا چنان عواطف و احساسات را بهآن

مصاحبه شونده دیگر می گوید  .شودتفاهم در جوانان متأهل میخوبی ایفا کند و باعث ایجاد سوءتواند نقش خود را بهدیگر نمی

وقتم را با شبکه های اینترنتی  رچون برنامه های صدا و سیما برایم جذابیتی ندارد وهمسرم دیر وقت به منزل می آید بیشت

زیرا ، شودهای مجازی باعث نادیده گرفتن نیاز فرزندان میاستفاده بیش از حد و نامناسب زوجین از شبکههمچنین  میگذارنم.

گذارند ها وقت میروی این شبکهپنج ساعت به ای بیش از شوند حتی عدهافراد خانواده مدت زیادی را درگیر فضای مجازی می

برای  بوده وفقط از لحاظ فیزیکی در کنار کودک  پدر و مادرو کنند ترین نیاز فرزند که نیاز عاطفی است توجه نمیو به اصلی

کودک را و به این ترتیب  دهندگوشی هوشمند را از سن پایین در دست فرزندشان قرار میدور کردن و رفع مزاحمت کودک 

ین در حالی است که اصلاً توجهی به عواقب و صدماتی که این فضا برای کودک در کنند و امجازی می وارد دنیای پرخطر 

کنند و حتی اگر بخواهند حساسیت به خرج دهند، چطور فرزند را قانع کنند که از این ابزار استفاده آینده خواهد داشت نمی

فضای مجازی باعث تشکیل دگان بیان داشت یکی از مصاحبه شون. ها هستندنکند زیرا خودشان مشغول استفاده از این دستگاه

کند، را حل می خودظاهر نیازهای عاطفی دهد و بههمسر دروغین تشیکل می د ،شودروغین برای فرد مجرد می فضای

کنند که دیگر احساس مسئولیت در قبال خانواده همچنین برای متأهلها فضایی را ایجاد کرده که همانند مجردها رفتار می

و طلاق   جا و غیراخلاقیگیری دوستیهای نابهکه منجر به شکل شده هکنند و باعث ایجاد فاصله گرفتن اخلاق در جامعنمی

  میگردد.

 .برخی از چالش های استفاده از شبکه های مجازی برخانواده ترسیم گردیده است   2در نمودار 
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 نقش زنان در مدیریت استفاده صحیح از شبکه های رسانه ای نوین

در این پژوهش سعی شده است با سئوالات متفاوت نقش زنان در مدیریت استفاده صحیح از شبکه های رسانه ای نوین 

تم های اصلی که از پاسخ مصاحبه شوندگان استخراج گردیده دسته  6مصاحبه شوندگان مشخص گردد. بدین منظور در جدول 

 .بندی شده است

 

 

 صحیح از شبکه های رسانه ای نویننقش زنان در مدیریت استفاده -6جدول

 ردیف تم ها ومضامین استخراج شده دفعات اشاره با تم

 1 مدیریت زمان برای جلوگیری از اتلاف وقت 21

12 جایگزین کردن ارتباطات چهره به چهره وصله رحم با فضای  

 مجازی

2 

 3 تبادل اطلاعات و صحبتهای کلامی-گفتگو با همسر  20

همسر و فرزندانتایید کردن  19  4 

 5 محبت و عشق ورزی 18

 6 خانواده عاطفی افراد ارتباطاتافزایش  18

 7 صرف وعده های غذایی با افراد خانواده 18

 8 تقویت اعتقادات مذهبی و دینی 18

 9 تفریحات سالم 17

 10 تربیت فرزند 17

 11 فعالیت های فرهنگی 16

 12 فعالیت های هنری 16

 13 استفاده بهینه از اینترنت  15

 14 اولویت قراردادن کارهای منزل  15

 15 محدود کردن عضویت در گروه ها 14

مدت زمان منطقی و موردنیاز بهره تعیین  رنامه ریزی دقیق، ب 14

ز اینترنتا برداری  

16 

یادداشت کردن زمان ورود به فضای مجازی و شبکه های  14

 اجتماعی 

17 

 18 رواج کتابخوانی در خانواده 12

 19  هوشیاری خانواده افزایشارتباطات سالم در فضای مجازی و 12

 20 بازی و سرگرمی های خانوادگی 10

 21 جلوگیری از بحث و مشاجره 10

سازمان های مردم نهادشرکت در  9  22 

 23 ورزش و فعالیتهای جسمانی 9
 

http://iscanews.ir/tag/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%AA
http://iscanews.ir/tag/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%AA
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ویا  ینتایج حاصل از جدول بالا نشان میدهد که دلایل حضور در فضای مجازی میتواند به دلیل احساس خستگی و سر درگم

باعث خانواده را تحت تاثیر قرار داده و  مداوم از شبکه های مجازی، سلامت روانی و هیجانی هاستفاد تفریح و سرگرمی باشد.

می گردد. با جمع بندی مصاحبه ها میتوان نتیجه ایجاد استرس روانشناختی همراه با احساسات منفی و حتی علایم افسردگی 

ان گرفت که زنان بعنوان مدیران داخلی می توانند زمان های مناسب را برای کار در شبکه های مجازی مدیریت نمایند . بعنو

زمانی را که وارد فضاهای مجازی می شوید و زمان خروج از این فضاها و خاموش کردن کامپیوتر، موبایل تبلت و... را مثال 

یادداشت کنید. یادداشت کردن زمان ورود به فضای مجازی و شبکه های اجتماعی باعث می شود شما متوجه شوید که چند 

ا صرف کرده اید. این کمک می کند که متوجه شوید چقدر زمان در فضاهای ساعت از روزتان را برای دیدن این صفحه ه

 .مجازی صرف می کنید در حالی که می توانستید کار بهتری انجام دهید. تا وقتی ننویسید خیلی دقیق متوجه نخواهید شد

ها و گروه هایی را که معمولًا  صفحه ها، کانال ها، وبلاگ .زمان خود را محدود کنید و استفاده موثر از زمان داشته باشید 

معمولاً چند تا صفحه،گروه یا سایت وجود  . بازدید می کنید، شناسایی کنید. از بیشترین بازدید به کمترین بازدید را بنویسید

ید اما دارد که بیشتر از بقیه مورد بازدید شما قرار می گیرد. برای مثال شما ممکن است عضو فعال یک یا دوگروه در تلگرام باش

یکی از مصاحبه کنندگان می گوید به محض زنگ اعلان پیام ها، به  .فعالیت خاصی در فیس بوک و اینستاگرام نداشته باشید

آنقدر ن پیام ها میکنم. مصاحبه کننده دیگر می گوید دسرعت به سوی موبایل خود می روم و ساعات زیادی را صرف چک کر

 وجه گذرای زمان نمی شوم . برای مدیریت زمان کار با شبکه های مجازی بهتر استدر گروه های مختلف عضو شده ام که مت

بهترین کار حذف پیام ها یا برنامه ها، صرف نظرکردن از   دادزنگ اعلان پیام های تلگرام و ایمیل و ... را در حالت سکوت قرار 

هایی که مورد استفاده نیستند مانند لاین، فیس بوک برنامه . بهتر است می باشد آنها یا حداقل خاموش کردن زنگ اعلان آنها

در واقع باید برای زمان استفاده از  تعیین کرده وبرای استفاده از اینترنت یا شبکه های اجتماعی زمان بندی . حذف شوند و... 

توجه به علائق  روی ،، پیاده کارهای جدیدانجام  رفتن،  بیرون کار هایی از قبیل  شود.شبکه های مجازی محدودیت تنظیم 

یک  در شروع  غیره میتوانند موسیقی گوش دادن، ورزش، عکاسی و  تفریحاتی مانند انواع کارهای هنری، مطالعه، نوشتنو

فعالیت های انسان دوستانه و داوطلبانه می و خانواده،  عادات غذایی خود، تغییر. بازی های جدیدموثر باشندسبک زندگی بهتر 

 . دنباش افراد رست برای تغییر سبک زندگیتوانند آخرین فه

 نتیجه گیری

رسانه های هوشمند های اصلی بروز مشکلات خانوادگی و اصولاً نارضایتی از زندگی مشترک، فضای مجازی و یکی از زمینه

ای به وجود آمده و باعث شده تا سطح توقع و ارضاء از زندگی مشترک را به است که تحت تأثیر تولیدات رسانه الکترونیکی

، آنچه جوان باید از زندگی مشترک انتظار داشته باشد به نوعی  خصوص در میان نسل جوان بالا ببرد. تحت تأثیر این فضا

انجامد. جذابیت و فریبندگی اینترنت اطفی و سرانجام خیانت و طلاق میروابط ع به کاهش نارضایتی از زندگی. شودتحریف می

فرزندی شده است.  –های مجازی در محیط خانواده باعث از هم گسیختگی ازدواج، روابط زناشویی و روابط والدین و شبکه

دا درآورده است. های اجتماعی نقش گفتگو را کم رنگ کرده و زنگ خطر جدی را برای ارتباطات انسانی به صشبکه

های الکترونیکی شده است. استفاده زیاد از اینترنت و فضای مجازی با پیوند ضعیف های اجتماعی تبدیل به معاشرتمعاشرت

از فضای مجازی مشکلات روانی از قبیل تشویش، افسردگی، عدم ناصحیح و مدیریت نشده  استفاده اجتماعی مرتبط است.

های تحصیلی، ، طلاق عاطفی، شکستو انزوا طلبی نتی، اضطراب،  پنهان کاری، جدایی از جامعهاعتماد به نفس، اعتیاد اینتر
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در این بین نقش  .گذاردکه این مسأله در نوع چگونگی روابط با اعضای خانواده تأثیر میآوردهبه وجود  غیرهمشکلات مالی و

شری می تواند در کاهش اثرات منفی فضاهای مجازی تاثیر کلیدی بانوان در مدیریت زمان و استفاده درست از این دستاورد ب

نگرانی در مورد و از سوی دیگر های اجتماعی موجب افزایش ارتباطات اجتماعی شده شبکهازیک سو چشمگیری داشته باشد . 

دارد. استفاده از های اجتماعی بر روابط خانوادگی ازجمله ارتباط همسران و ارتباط والدین با فرزندانشان وجود تأثیر شبکه

از نتایج منفی های اجتماعی توسط جوانان ایرانی، سبک زندگی آنان را تغییر داده است. خودنمایی و زندگی ویترینیشبکه

فیلم، موسیقی، قصه خوانی، نقد و  عکس،  های سیاسی، فرهنگی، اجتماعی، جوک، لطیفه، های اجتماعی است. بحثشبکه

ها، های اجتماعی در ارزشین موضوعات در فضای مجازی است. تغییرات بنیادین تحت تأثیر شبکهبررسی داستان و ... مهمتر

های ایرانیان ایجاد شده است. ایجاد سوء تفاهم و سرد شدن روابط زوجین از نتایج و تبعات ساختار، سبک زندگی و نگرش

های شبکه. استمجازیهاینیز نتیجه شبکه بوک و وایبر است. طلاق و افزایش آنهای اجتماعی مثل فیسمنفی شبکه

دهد این توانند به افزایش ارتباطات انسانی کمک کنند اما تجربه، نشان میاجتماعی اگرچه با گرد هم آوردن دوستان می

رادی که کند، اما بر روابط دوستی افتر میهای جغرافیایی دور هستند، مستحکمها روابط دوستی افرادی را که در فاصلهشبکه

های خیابانی، تزلزل های مستهجن، دوستیهای مخرب، پیامکبلوتوث.در فواصل جغرافیایی نزدیک هستند، تأثیر منفی دارد

های مثلثی، از بین رفتن نوظهور انحرافی، عشق هایهای مجازی، فرقهها و ارتباطات غیرمناسب، ارتباطات نامشروع، عشقارزش

های ها، کلاهبرداری و سوء استفاده از دختران و پسران، ارائه شخصیتشروبات الکلی، چت رومقبح روابط نامتعارف، مصرف م

گرایی، فرار از منزل، فساد و فحشاء، ایجاد شبهه در عقاید افراد، جنسهای اینترنتی، طلاق، هرزنگاری، همدروغین، ازدواج

 .باشدمیجوانانونوجواناندربینهای اجتماعیشبکهسرقت اطلاعات و اخاذی و ... از پیامدهای منفی گسترش و رواج 

توان به این می  گسترش فضای مجازی در حوزه رابطه فرزندان و والدین نیز تغییراتی به وجود آورده است که از جمله آن،

رشد تکنولوژی، از  ، کاهش ارتباط والدین با فرزند، شکاف نسلی به دلیل موارد اشاره کرد: کاهش نقش خانواده به عنوان مرجع

های دربحث ازدواج، رشد و گسترش استفاده از شبکهوغیره دوهریاوالدینازیکیبرابردرایستادنووالدینوفرزندانبینحریمرفتنبین

ها، تغییر الگوی همسرگزینی، افزایش روابط دختر و پسر در زمان نامزدی بدون اجتماعی مجازی مسائلی مانند ناپایداری ازدواج

اتی که ناشی از بسط را به وجود آورده است. تغییر …طلبی جنسی مردان و و زنان و عقد، بالا رفتن سن ازدواج و افزایش تنوع

، دوری خانواده از  های دینی در خانواده، کاهش آموزه های اجتماعی در حوزه دینی در جامعه رخ دادهو رواج استفاده از شبکه

های مجازی چنان رو به میزان استفاده از اینترنت و شبکه .های دینی در روابط خانوادگی و ... استشدن حریمرنگ، کم شریعت

اند. نسل اینترنت تماس با دوستان و است که نسل کنونی را نسل شبکه یا نسل اینترنت یا نسل وب سایت نام نهادهگسترش 

ها و . جذابیت کنندهای اجتماعی مجازی ذکر میسرگرمی را نسبت به تماس با خانواده به عنوان دلیل عضویت در شبکه

املات اجتماعی مبدل کرده است. جهان مجازی شکل دیگری از های خاص فضای مجازی آن را به محیطی برای تعویژگی

های زندگی مدرن امروزی تعریف شده است که همانند هر پدیده جهان واقعی است. فضای مجازی به عنوان یکی از ویژگی

 باشد. ها و اثرات مثبت و منفی میدیگری دارای جنبه

 پیشنهادات و راهکارها

های مجازی، نبود آموزش های نوین و شبکههای جدید و نوپدید ناشی از فناوریافزون آسیب از مهمترین دلایل گسترش رو به

عدم . ها( به کودکان، نوجوانان و جوانان و عدم فرهنگ سازی صحیح استاز سوی خانواده و نظام آموزشی )مدارس و دانشگاه

ترین، در های مجازی باشد. آسانآنها به شبکهتواند یکی از دلایل روی آوردن توجه کافی والدین به فرزندانشان می

های اجتماعی مجازی است. ، اینترنت و شبکه ترین فضا جهت ایجاد رابطه بین دو جنسترین و در عین حال محرمانهدسترس



17 
 

ایی با باشد. اکثر والدین به دلیل عدم آشنهای اجتماعی و توجه والدین به رفتار فرزندان بسیار مهم میپیشگیری از آسیب

ن در فضاهای های نوین ارتباطی از رفتارهای آنلاین فرزندانشاهای اجتماعی مجازی و فناوریهای آن و شبکهاینترنت و ظرفیت

رسانی به والدین و برگزاری جلسات آموزشی از سوی مصادر امور فرهنگی به منظور آشنا نمودن و اطلاع . مجازی اطلاعی ندارند

آموزش استفاده صحیح و اصولی یکی از  و های اجتماعی مجازیهای جدید به ویژه اینترنت و شبکهاوریها در مورد فنخانواده

راهکارهای مصون ماندن از آفتهای شبکه های مجازی می باشد. مدیریت زمان و برنامه ریزی یکی دیگر از راهکارهای مصونیت 

تشویق فرزندان و ایجاد جذابیت در نوجوانان جهت شرکت در  های مجازی است.ز شبکها ای منفی استفادههاز پیامد

های دیداری و شنیداری، هایی مانند رسانهاستفاده از ظرفیت، های اجتماعی و تقویت این گونه رفتارها توسط والدینفعالیت

و اردوهای  ورزشیتفریحی و  امکانات فراهم نمودن،  ، مجلات و نشریات برای نهادینه شدن فرهنگ سایبری هاروزنامه

گذراندن اوقات بیشتری با فرزندان در فضای بیرون از خانه به طوری که اعضای خانواده وسالم و کم هزینه برای  خانوادگی

نقاط  ،به طور خلاصه .نبرندپناهمجازیفرزندان از نظر عاطفی و روانی، احساس خلاء نکنند و جهت جبران این کمبود به فضای

بیان نمود. با کاهش نقاط   8 و7 جداولقوت و ضعف و تهدیدها و فرصت های استفاده از شبکه های مجازی را می توان در 

ضعف و بهره گیری از نقاط قوت  می توان شرایطی را فراهم آورد که درآن تهدیدات استفاده از شبکه های مجازی به فرصت 

 . شود هموار ده اصولی از این دستاورد علمی برای دست یابی به اهداف والاترتبدیل گردد و راه برای پیشرفت و استفا

 نقاط قوت و ضعف استفاده از شبکه های مجازی–  7جدول                   

 ردیف نقاط قوت نقاط ضعف

 1 خدمت به کاربران آسیب به فرایند رشد فردی واجتماعی

علمیارتقاء سطح  تنهایی ، افسردگی ، بی تفاوتی  2 

 3 آگاهی از اخبار ایران وجهان تضعیف کارکرد خانواده

 4 تهیه و توزیع اطلاعات در جامعه احساس مسئولیت کمتر والدین نسبت به فرزندان

 5 افزایش سطح آگاهی حقوقی افزایش انحرافات جنسی

 6 انتقال تجارب فراموشی مسئولیتهای زندگی

بردن فاصله زمانی ومکانیاز بین  افزایش نزاع های خانوادگی  7 

 8 اطلاع رسانی سریع  نشر مطالب و متون غیر اخلاقی

 9 وسعت اطلاعات از بین رفتن عفت و حجاب

 10 سهولت دسترسی آسیب های جسمی

 11 بهبود کیفیت زندگی کاهش تمرکز

 12 آسودگی و سادگی کار با رایانه اتلاف وقت

 13 هزینه پایین نومیدی

اختلال خواب گوشه گیری و  14 دیده شدن بیشتر موقعیت زنان 

 15 افزایش دانش پزشکی و سلامت کمبود محبت در فرزندان 

 16 افزایش میزان مشارکت اجتماعی نقض حریم خصوصی افراد

هامندیبه اشتراک گذاری علاقه تغییر سبک زندگی و ذایقه جوانان  17 

های شبکهوابستگی شدید روانی و فکری به اینترنت و 

 اجتماعی

 18 سهولت دسترسی

های بدون مرز و ضابطهدوستی  19 آزادی اطلاعات و ارتباطات 
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فرصت ها و تهدیدهای استفاده از شبکه های مجازی–8جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برخی راهکارهای مدیریت استفاده از شبکه های مجازی

 

 

ارتباط کلامی 

محبت و عشق 
ورزیدن اعضای 
خانواده به یکدیگر

مشورت و نظر 
خواهی

تفریحات سالم و
سرگرمی

مدیریت زمان 
استفاده از فضاهای 

مجازی

آموزش استفاده 
صحیح از شبکه 

مجازیهای

پرهیز از بحث و
مجادله

توجه به نیاز های 
عاطفی اعضای 

خانواده

تقویت باورهای 
دینی و مذهبی

 ردیف فرصت ها تهدیدها

 1 فرهنگ سازی متزلزل کردن ارکان خانواده

 2 نو آوری نفوذ و تسخیر و تسلط بیگانگان

تکنولوژی رسانه بر تمام ابعاد زندگیتسلط   3 تعامل 

 4 آگاهی از آخرین دستاوردهای تکنولوژی شایعه پراکنی و نشر اخبار کاذب

 5 مدیریت و برنامه ریزی تهدید مصالح و منافع ملی

 6 بازار یابی و کاریابی تسلط مادی ومعنوی بر ملتها

قاداتتقویت ارزش ها و باورها و اعت سرقت اطلاعات شخصی  7 

 8 آموزش کاهش نو آوری و خلاقیت در فرزندان

 9 تجارت و اقتصاد استقلال پنهان کودک و نوجوان

 10 کشف روابط جدید الگو پذیری وبحران هویت فردی

تضعیف اعتقادات و گسترش شبهات فکری  انجام تحقیقات کاربردی و یافتن مشکلات با توجه به  

 فرهنگ بومی هر استان

11 

های مختلفگیری خرده فرهنگشکل  های مختلفایجاد جوامع و گروه   12 
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